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I) Introduction

Pour féter son 15eme anniversaire, le Rugby Ouest Cotentin organise une
grande Fiesta Landaise. Cet évenement sera |'occasion pour tous de découvrir et
de mieux appréhender la culture landaise, au travers d'une présentation de ses
traditions, de sa gastronomie, de ses courses...

Un week end haut en couleurs, au rythme des bandas durant lequel des
landais de Gabarret vous proposeront leurs produits gastronomiques régionaux
sur les marchés des Pieux et de Diélette ainsi qu'au cours des différentes
soirées a theme.

Vous découvrirez également la tradition des courses landaises et de ses
jeux taurins, auxquels vous pourrez participer, dans une aréne aménagée
spécialement pour I'occasion dans I'enceinte du chateau de Flamanville - ambiance
garantie...

Le rugby, tres fortement ancré dans la culture et la vie landaise, sera bien
évidemment a l'honneur durant ce week end, avec une rencontre amicale
organisée entre le ROC et I'équipe de Gabarret.

Cette manifestation culturelle a pour vocation de proposer une immersion
festive et conviviale utilisant le rugby comme dénominateur commun, pour faire
le lien entre nos deux cultures, pour se rassembler autour de nos valeurs
communes.

b
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II) Le ROC

Histoire

Le ROC est né de l'idée d'un Périgourdin & d'un Béarnais de la création
d'une école de rugby sur le canton des Pieux, aidés en cela par quelques anciens
joueurs venus pour la plupart travailler a la centrale EDF de Flamanville.

Tout d'abord il nous faut choisir un nom ; nom qui doit étre fédérateur de
toutes les communes du canton de cette fagade ouest du Cotentin : Rugby Ouest
Cotentin (ou ROC). Cela semble solide! Le choix des couleurs doit également
répondre A certains critéres : sérieux, sobre, etc... D'ou le choix des couleurs
bleu marine & blanc.

La commune de Flamanville nous propose un terrain dans l'enceinte méme
du chateau et nous voila donc parti pour une grande histoire humaine.

Le club est fondé le 16 octobre 1995 et sera durant les premiéres années
qu'une école de rugby. Depuis la famille du ROC s'est agrandie : Création de la
section seniors (loisirs) en 2000, puis engagement de celle-ci en championnat de
Normandie (2002) et au printemps 2004, création de la section Féminine plus
communément appelée «<FROCquettes ».

Aujourd hui

Aprés 15 années de travail acharné, de multiples formations, de patience et
de promotion, nous pouvons proposer toutes les catégories : des «premiers
pas» aux seniors.

 Les multiples plateaux auxquels I'école de rugby du ROC participe et/ou
organise.

« Organisation chaque année a Paques un tourhoi minimes avec plus d'une
douzaine de clubs venant de toute la France.

« Organisation de manifestations « extra sportives » (vide grenier, tournoi
de tarot, loto, repas, retransmissions de matches sur écran géant, etc.... )

- Déploiement, I'€té, d'une structure gonflable sur les plages de la région

« Le ROC c'est 4 équipes engagées en Championnat cette saison (Féminines,
Cadets, Seniors 1 et 2).

- Pour la saison 2009/2010, le ROC comptait 280 licenciés

Palmares

Seniors : Champions de Normandie en 2005 & 2006
Féminines : Championnes de Normandie 2006 & 2007 (rugby a 7)
Cadets : Finalistes du Championnat «Grand Ouest» 2007 (rugby a 12)
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III) Déroulement

Vendredi 3 septembre

* Marché des Pieux : stand de produits régionaux des Landes et du sud
ouest. Animation musicale sur le marché a partir de 11h par la Banda
Suzanne et son « passe rue ».

« 20h30 Soirée Bodega: soirée tapas hormande/landaise, salle de
l'orangerie du chdateau de Flamanville. Animation musicale, buvette et
restauration : assiette a partir de 3€.

Samedi 4 septembre

* 14h30 Course landaise : avec la Ganaderia « Cap de Gascogne », jeux
taurins landais dans une aréne de 1500 places installée sur la carriere du
chdteau de Flamanville. Animation musicale par la Banda tout I'aprés midi.
Accés aux arenes : 8€ pour les adultes, gratuit pour les -12ans *

* 17h30 Match de Rugby : le ROC affronte Gabarret en match amical sur
le terrain du chateau de Flamanville (accés gratuit).

« 20h30 Repas landais et soirée dansante : salle polyvalente des Pieux
Entrée 20€ (nombre de places limité) *.

Dimanche 5 septembre

* Marché de Diélette : stand de produits régionaux des Landes et du sud
ouest. Animation musicale sur le marché a partir de 11h par la Banda
Suzanne et son « passe rue ».

« 15h00 Course landaise : avec la Ganaderia « Cap de Gascogne », jeux
taurins landais dans une aréne de 1500 places installée sur la carriere du
chateau de Flamanville. Animation musicale par la Banda tout I'aprés midi.
Acces aux arenes : 8€ pour les adultes, gratuit pour les -12ans *

* Billetterie en ligne : www.rugbyouestcotentin.com
Points de vente: maison de la presse Les Pieux et office de tourisme de la Hague, Les Pieux.
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IV) Contacts

2
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Rugby Ouest Cotentin
La Mairie
50340 FLAMANVILLE
Tel : 02.33.04.04.79

www.rugbyouestcotentin.com

Président : M. Haure Xavier : 06.13.80.28.59
haure . xavier@gmail .com

Communication : M. Bourgeois Vincent : 06.65.71.04.48
com.rugbyouestcotentin@gmail.com




V) Annexes

Lexigue

Banda : une banda est un orchestre de musique de féte, qui a pour réle d'animer
notamment les ferias du sud ouest de la France.

Bodega : bar du sud ouest proposant boissons et tapas avec une ambiance
musicale assurée par une banda.

Course landaise : la course landaise est un sport régional reconnu par le
Ministére de la Santé et des Sports, géré par la Fédération Frangaise de la
Course Landaise, créée en 1953. C'est également une tradition tauromachique
appartenant au patrimoine culturel gascon, répandue essentiellement dans les
départements frangais des Landes et du Gers.

Un écarteur
Un sauteur

Cuadrillas : équipe de 5 hommes participant aux courses landaises.
Ganaderias : troupeaux de bétail élevés pour participer aux courses landaises.

Tapas : les tapas sont des amuse-gueule d'origine espagnole. Elles font également
partie de la culture du sud ouest de la France. Généralement, elles sont servies
en petites rations et accompaghent un verre de vin ou toute autre boisson
consommeée dans la bodega.



VENDREDI 3 :

Les Pieux:  BhOO: Marche, stand de produits landais et du Sud Quést :
11h00: Animation du marché en musique; - «Passe. e
Avec la Banda Suzanne

Flamanville: 20h30: Bodéga (soirée tapas) normande/landaise
Salle de l'orangerie du chateau. Animation avec la Banda

Suzanne. Restauration/ huvetﬁe (assiette a partir de 3€)

SAMEDI 4 e

Flamanville: 14h30: Course et Fiesta Landaise avec la Ganaderia
«Cap de Gascogne-

Arénes de 1500 places dans la carriere du Chateau
Animation avec la Banda Suzanne, Stand de produits
Landa%s:ezwlu sud Elt,,lest Entrée: adulte BE, -12 ans gratuft

4 o ﬂ Rugbm natch ' ga‘l‘mm; Stade du Chateal
s -Ga', rre?; ﬁl:an St 1,*ugﬁy Quest Cotentin - (gratuit)
ﬁmmatmn avec Bm;ﬂp. Suzanne

Les Pieux: 20h30: Grand repas Laﬂda‘ﬁ et sairée dansante dans la
' ‘Salle Polyvalente, anime par (a banda Suzanne.

y 20€ fa ,!,ﬂfFEEx.[Pfﬂ.l‘:Ei Hmm‘ﬁii
" DIMANCHES | |
- Diglette:  11h00: Animation du marche avec la banda Suzanne,
, Stand de- pmq{uits landais,

' |
Flamanville: 15h00: ﬁnale des Cnur:;e etﬁlasta Landaise avec
s @ﬁahadEria‘“-fEap de Gascogne» Arénes de 1500 places
' da,ﬁehhﬁ carriere du Chateau - Animation avec la Banda
SWHE,EW de produit [andais et du sud ouest
Entrée: ndui‘fmﬁ -12 ans gratmt

L@. Hague oo e
s pEwy  MOTEEE




Les Landes

Le département des Landes (9243 Km® pouwr 357000 habitants) fmt parhe de la regic
Aquitame baipné par 1'océan Atlantique le long d'vne cite sablense de 106 Em: c'est le 25°
departement le plus vaste apres la Gironde.

La forét des Landes est la plus grande de France, elle couvrait §7% du departement avant la
tempete Klans de jaowvier (200 000 bectares ravagés). An sud du département, au-dela de ' Adour se
trouve la Chalosse pays pins vallonné et verdoyant terre agnicole partagée entre les élevages des
borufs et de canards et Ia culture du mais et du vignoble de Tursan 4 Lest.

i wikipeds L H028d%C3% A Poartementt 20



La gastronomie

Dans vos assiettes, retronvez le « goiit do vrat » an travers de la gastronomie landsise,
exaltante pour vos papilles et I’ ensunhledewum

Les volailles landaises : En téte de la gastronomie landaise, le foie gras de canard ou d’ote remporte
la place d’honneur. I peut étre préparé en conserve ou consommé frais, avec des raising ou des
pommes. On trouve ensmte les fameux confits cuits dans la graisse et les magprets, filets de canards
gras, délicienx prillés el cuisinés. Le pounlet fermier fandais connait également un vif succés, eleve
en plein air, su mafs clest une volalle goitense de grande quabité, que 1'on reconnail & 58 couleur
janne.

Les viandes et poissons: Aloses, pibales. saumon et anpuilles se péchent dans les nviéres
landaizes Le beenf de Chalosse répufé pour sa viande goiitense et tendre prowient du croisement de
denx races : la Limonsine et la Blonde d’Aquitame, il est élevé suivant la méthode traditionnelle
Chalossaise - hitigre abondante. farine de mais et paturages.

Armagnac et vin landais : Les vignerons du terroir landais dompent naissance aux meillewrs vins
do Tursan de Ia Chalosse et du Bas-Armagnac dans le respect des plus anciennes traditions:

L’Asperge et le Kiwi: L'acperge et le lowi des Londes, parmi les meillenrs dEwrope, font

également partie du panel de prodmts de grande qualité que 'on trovve dans le département des
Landes.

Le pastis : Cette patissene (pasfis en occiian) tradiionnelle est une bnoche moellense parfumees 3
I'anisette qmi etatt a I'onpine le dessert des tables de féte. Comme autre dessert. mous ponvons
egalement citer la croustade gascomne aver ses femlles de pate croushllante ansi que la tourhere
landaise aux pommes.
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La Course Landaise

La course lamdmise est une des quatre tauromachies prabguées dans le monde. Elle se distingue des trois

Contrairement aux trois auires (comda, comda porfugaise et course camargusise ), elle se pratique quasi
exchavenent aver des femelles ( waches landmses ) e mnon des tmmeaux
L'autre parhicnlante qu'elle partage avec la cowrse camarguaise. c'est quiil o'y a pas icl de mise a mort an
cours de la course

Elle ze prabique dans tout le département dans des arénes, mfrastmchures obligatomes pour pouverr orgamser
des courses. Les foréros landas (sporiifs de hant mvemn) affrontent des vaches de combat de rape espagnole
(brava, toro de lidia) que I'on nomme «coursiéres » élevés par des ganaderos implantéz dans les Tandes
principalement entre Dax et Aire sur Adour. Chague élevape posséde sa cuadnlla ou équipe de toréros et ses

4 tvpes de courses Landaise

Course formelle : Cest Ia course de réference. celle que smvent les coursayres tout au long de la
saison. C'est la que se batissent les réputations des hommes et des vaches. Elle dure emviron hl5 avec
'entracte. Elle débute towjours per un defilé des écartewrs (paséo), au son de la marche Carénenne

Pour la saison (femporada). cing troupesmx {panaderias) et cmg squipes d hommes (cuadnllas) sont engagés
dans me compétition par éguipe ef mdividuelle. Dans une cowse, 1a cusdnlla est composée de sept écartenrs

£n boléro et de 4 hommes en bianc (le sautear, les 2 entraimesurs et le cordier).

Dix vaches nunimmum sont enfermees dans les lopes: Huit sortent en premiére partie dont une vache & santer,
une vache sans corde ef une vache d I'Avenir (vache qui débarte a la corde) et emg wvaches 4 écarter avec
corde. En deuxiéme partie 1 v aura six sorties dont cing 3 carter et une 3 sauter

A la fin de la course, le jury annonce les résultats mdividuels de chague acteur et le pointage de la vache Ce
résultat servira au calcul du « challenpey qum oppose sur la sason les cing coadrillas ; le jury désigne
egalement les frois metlleurs écarteurs de la course quo sont mvités & monter a 'Escalot pour obtenir coupe

Conconrs Landais : Comme la course formmelle. 11 mssemble des professionnels mais en
compétiion les ums conmire les aumes. Swivant le budget de I'orgamisation, affiche présente d= 2 a 3
ganadenias, chacune avec un nombre de coursiéres fixé par contrat. Les ecarteurs ef les smuteurs sont choisis
indiduellement par 1'organisabion selon des critéres propres ; le plus souvent ce sont sans distinchon de
cuadnlla les miex placés @ « 1'escalot », classement officiel de 1a cowrse landaise. Chague concowrs a son
propre téglement enregistre a la Fédération Frangaize de Course Landmize
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Prenom:

R

Code postali.....cocveiriiiranaine Ville:

T b O pRecsbty oo

Soiree Landaise _
04/09/2010 & 20k X 20€
Salle Polyvalenta das Piewt

Courses landaises X 8€ = €
04092010 a 14h30 =12
Arenss, chatean de Flamamills
Gratuoit

- 17

Courses landaises X BE = €
00920104 15h ~ 1 ans
Argnes, chiteau de Flamamvilla

Gratuit

-1l oo

Frais de port 056 €

TOTAL €

o N . . . ; FEUGEY OUEST COTENTIN !
Bon de commands 3 onprimer, 8 completer &f 3 renvorver 3 - T mistis :
50340 FLARANVIILE :

& Le rezlement doit #ire joint par chéque i I'ordre de Ruzby Ouest Cotentin
o _
" #  Plus d'infos et liste des points de vente: hittp://www rugbyouestcotentin com/

LR
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Pour féter son 15éme anniversaire, le (Rugby Ouest Cotentin) organise une
Fiesta Landaise, autour d’'une thématique forte faite de partage et d'échanges de
cultures. Soutenue par I'Office de Tourisme de la Hague, ce week-end landais

enchantera les sportifs comme les visiteurs, pendant 3 jours de festivités.

Le club a été créé en 1995 sous l'impulsion d’'un Périgourdin et d’'un Béarnais qui
souhaitaient monter une école de Rugby dans I'Ouest Cotentin, leur région
d’adoption. Il affiche aujourd’hui un joli palmares, en remportant notamment plusieurs

fois les championnats de Normandie.

Grace a la « Fiesta Landaise », le ROC souhaite partager la passion du rugby avec
les sportifs mais aussi les néophytes. Elle sera organisée autour du Chéateau de
Flamanville (le terrain d’entrainement !), sur les Pieux et Diélette, dans une ambiance

colorée aux accents du sud-ouest.

Tout au long du week-end, une cinquantaine de Landais de Gabarret transporteront
leurs traditions, Landais et Normands pourront ainsi partager leurs cultures, autour
d’animations : Marché de produits landais, vendredi et dimanche : sur les marchés
de Diélette et Les Pieux. Bodega / soirée tapas, vendredi soir

Courses landaises par Ganaderia CAP de Gascogne (vendredi et dimanche)

Et bien sir, un match de rugby exceptionnel qui opposera le ROC a Gabarret,

samedi a 17h.

Et parce qu’on ne peut imaginer faire la féte dans les Landes sans « banda »
(groupe d'amis aimant la musique et la mettant au service de la féte), pour égailler
les rues et animer la course landaise par leur musique et par leurs chants. La féte

landaise en Normandie ne pouvait donc pas exister sans banda !

Enfin, 'Office de Tourisme de la Hague, permettra aux visiteurs de compléter leur
découverte de la région : nature, culture et gastronomie tout est la pour passer un

week-end mémorable ou prolonger son séjour.

source: http://www.lahague-tourisme.com/a-l-affiche-dans-la-hague/fiesta-landaise-flamanville-les-
pieux-3-4-et-5-septembre-2010,1,1,346.php
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FIESTR LANDAISE

Flamanville - les Pieux

Vendredi 3 Septembre

Les Pieux : Marché
8h00  Stand de produits Landais
11h00  Animation Banda Suzanne
Flamanville, Chateau

WZOMU Bodega (so:reektapas) _
~avec Ia Banda Suzanne

Samedi 4 _sept_emb_r_e N

Flamanville; Carriére du Chitea N g, A 00
14h30°  Course et Fiesta Landaise =
avec la Ganaderia CAP de GASCOGNE

1700 MatchdeRugby —— — i f ;
R.0.C./Gabarret (Landes) ===~ : E
Les Pieux, Salle Polyvalente el
20h00  Grand repas Landais = ¢
avec la Banda Suzanne, -

D1manch ,-5 Septembre

Dielette': Marc he
900 Stand de produ:ts La%:s o’
10h30 Ammatmn Bg].gr_a-iuzunne
Flama wmmgllgj ereldu @ﬁ@tﬂ
* '15h00"" Finale Course et: Fresta Landa:se
: avecla Ganadena CAP de. GASCOGNE s

»>

Renselgnements/ Reservat1ons 02 3352 81 60

e WWW. rugbyouestcotentm com
Ir.mg cies H Qeg U e “ "?




