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I) Introduction 

 

          Pour fêter son 15ème anniversaire, le Rugby Ouest Cotentin organise une 
grande Fiesta Landaise. Cet évènement sera l'occasion pour tous de découvrir et 
de mieux appréhender la culture landaise, au travers d'une présentation de ses 
traditions, de sa gastronomie, de ses courses...  

 
Un week end haut en couleurs, au rythme des bandas durant lequel des 

landais de Gabarret vous proposeront leurs produits gastronomiques régionaux 
sur les marchés des Pieux et de Diélette ainsi qu’au cours des différentes 
soirées à thème.  
 

Vous découvrirez également la tradition des courses landaises et de ses 

jeux taurins, auxquels vous pourrez participer, dans une arène aménagée 
spécialement pour l’occasion dans l’enceinte du château de Flamanville - ambiance 
garantie… 
 

Le rugby, très fortement ancré dans la culture et la vie landaise, sera bien 
évidemment à l’honneur durant ce week end, avec une rencontre amicale 
organisée entre le ROC et l’équipe de Gabarret.  
 

Cette manifestation culturelle a pour vocation de proposer une immersion 
festive et conviviale utilisant le rugby comme dénominateur commun, pour faire 
le lien entre nos deux cultures, pour se rassembler autour de nos valeurs 

communes.  
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II) Le ROC 

Histoire 

Le ROC est né de l’idée d’un Périgourdin & d’un Béarnais de la création 
d’une école de rugby sur le canton des Pieux, aidés en cela par quelques anciens 
joueurs venus pour la plupart travailler à la centrale EDF de Flamanville. 

Tout d’abord il nous faut choisir un nom ; nom qui doit être fédérateur de 
toutes les communes du canton de cette façade ouest du Cotentin : Rugby Ouest 
Cotentin (ou ROC). Cela semble solide! Le choix des couleurs doit également 
répondre à certains critères : sérieux, sobre, etc... D'où le choix des couleurs 
bleu marine & blanc.  

La commune de Flamanville nous propose un terrain dans l’enceinte même 
du château et nous voilà donc parti pour une grande histoire humaine. 

Le club est fondé le 16 octobre 1995 et sera durant les premières années 
qu’une école de rugby. Depuis la famille du ROC s'est agrandie : Création de la 
section seniors (loisirs) en 2000, puis engagement de celle-ci en championnat de 
Normandie (2002) et au printemps 2004, création de la section Féminine plus 
communément appelée «FROCquettes ». 

 Aujourd’hui 

Après 15 années de travail acharné, de multiples formations, de patience et 
de promotion, nous pouvons proposer toutes les catégories : des «premiers 

pas» aux seniors. 

• Les multiples plateaux auxquels l’école de rugby du ROC participe et/ou 
organise.  

• Organisation chaque année à Pâques un tournoi minimes avec plus d’une 
douzaine de clubs venant de toute la France.  

• Organisation de manifestations « extra sportives » (vide grenier, tournoi 
de tarot, loto, repas, retransmissions de matches sur écran géant, etc.… ) 

• Déploiement, l’été, d'une structure gonflable sur les plages de la région  
• Le ROC c’est 4 équipes engagées en Championnat cette saison (Féminines, 

Cadets, Seniors 1 et 2). 
• Pour la saison 2009/2010, le ROC comptait 280 licenciés 

Palmarès 
 

Seniors : Champions de Normandie en 2005 & 2006 
Féminines : Championnes de Normandie 2006 & 2007 (rugby à 7) 
Cadets : Finalistes du Championnat «Grand Ouest» 2007 (rugby à 12) 
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III) Déroulement 

 

Vendredi 3 septembre 
 

• Marché des Pieux : stand de produits régionaux des Landes et du sud 
ouest. Animation musicale sur le marché à partir de 11h par la Banda 
Suzanne et son « passe rue ».  

 
• 20h30 Soirée Bodega : soirée tapas normande/landaise, salle de 

l’orangerie du château de Flamanville. Animation musicale, buvette et 

restauration : assiette à partir de 3€. 
 
 

Samedi 4 septembre 
 

• 14h30 Course landaise : avec la Ganaderia « Cap de Gascogne », jeux 
taurins landais dans une arène de 1500 places installée sur la carrière du 
château de Flamanville. Animation musicale par la Banda tout l’après midi. 
Accès aux arènes : 8€ pour les adultes, gratuit pour les –12ans * 
 

• 17h30 Match de Rugby : le ROC affronte Gabarret en match amical sur 
le terrain du château de Flamanville (accès gratuit).   

 
• 20h30 Repas landais et soirée dansante : salle polyvalente des Pieux 

Entrée 20€ (nombre de places limité) *. 
  

 

Dimanche 5 septembre 
 

• Marché de Diélette : stand de produits régionaux des Landes et du sud 
ouest. Animation musicale sur le marché à partir de 11h par la Banda 
Suzanne et son « passe rue ». 

 
• 15h00 Course landaise : avec la Ganaderia « Cap de Gascogne », jeux 

taurins landais dans une arène de 1500 places installée sur la carrière du 
château de Flamanville. Animation musicale par la Banda tout l’après midi. 

Accès aux arènes : 8€ pour les adultes, gratuit pour les –12ans * 
 
 

 

* Billetterie en ligne : www.rugbyouestcotentin.com 

    Points de vente: maison de la presse Les Pieux et office de tourisme de la Hague, Les Pieux.  
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IV)  Contacts 

 

 

 

Rugby Ouest Cotentin 

La Mairie 
50340 FLAMANVILLE 
Tel : 02.33.04.04.79 

www.rugbyouestcotentin.com 
 

 

 

 

 

Président : M. Haure Xavier : 06.13.80.28.59 
haure.xavier@gmail.com 

 
 
 

Communication : M. Bourgeois Vincent : 06.65.71.04.48 
com.rugbyouestcotentin@gmail.com 
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V) Annexes 

 

Lexique  

Banda : une banda est un orchestre de musique de fête, qui a pour rôle d'animer 
notamment les ferias du sud ouest de la France. 
 
Bodega : bar du sud ouest proposant boissons et tapas avec une ambiance 
musicale assurée par une banda. 

 
Course landaise : la course landaise est un sport régional reconnu par le 
Ministère de la Santé et des Sports, géré par la Fédération Française de la 
Course Landaise, créée en 1953. C'est également une tradition tauromachique 
appartenant au patrimoine culturel gascon, répandue essentiellement dans les 
départements français des Landes et du Gers. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cuadrillas : équipe de 5 hommes participant aux courses landaises. 
 

Ganaderias : troupeaux de bétail élevés pour participer aux courses landaises. 
 
Tapas : les tapas sont des amuse-gueule d’origine espagnole. Elles font également  
partie de la culture du sud ouest de la France. Généralement, elles sont servies 
en petites rations et accompagnent un verre de vin ou toute autre boisson 
consommée dans la bodega. 
 
 
 

 
 

Un écarteur 

Un sauteur 
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 Fiesta Landaise  au Cap de la Hague (50) Fiesta Landaise  au Cap de la Hague (50) Fiesta Landaise  au Cap de la Hague (50) Fiesta Landaise  au Cap de la Hague (50)    

3, 4 et 5 septembre 20103, 4 et 5 septembre 20103, 4 et 5 septembre 20103, 4 et 5 septembre 2010 

 Pour fêter son 15ème anniversaire, le ROC (Rugby Ouest Cotentin) organise une 

Fiesta Landaise, autour d’une thématique forte faite de partage et d'échanges de 

cultures. Soutenue par l’Office de Tourisme de la Hague, ce week-end landais 

enchantera les sportifs comme les visiteurs, pendant 3 jours de festivités. 

Le club a été créé en 1995 sous l’impulsion d’un Périgourdin et d’un Béarnais qui 

souhaitaient monter une école de Rugby dans l’Ouest Cotentin, leur région 

d’adoption. Il affiche aujourd’hui un joli palmarès, en remportant notamment plusieurs 

fois les championnats de Normandie. 

Grâce à la « Fiesta Landaise », le ROC souhaite partager la passion du rugby avec 

les sportifs mais aussi les néophytes. Elle sera organisée autour du Château de 

Flamanville (le terrain d’entrainement !), sur les Pieux et Diélette, dans une ambiance 

colorée aux accents du sud-ouest.  

Tout au long du week-end, une cinquantaine de Landais de Gabarret transporteront 

leurs traditions, Landais et Normands pourront ainsi partager leurs cultures, autour 

d’animations : Marché de produits landais, vendredi et dimanche : sur les marchés 

de Diélette et Les Pieux. Bodega / soirée tapas, vendredi soir 

Courses landaises par Ganaderia CAP de Gascogne (vendredi et dimanche) 

Et bien sûr, un match de rugby exceptionnel qui opposera le ROC à Gabarret, 

samedi à 17h. 

Et parce qu’on ne peut imaginer faire la fête dans les Landes sans « banda » 

(groupe d'amis aimant la musique et la mettant au service de la fête), pour égailler 

les rues et animer la course landaise par leur musique et par leurs chants. La fête 

landaise en Normandie ne pouvait donc pas exister sans banda ! 

Enfin, l’Office de Tourisme de la Hague, permettra aux visiteurs de compléter leur 

découverte de la région : nature, culture et gastronomie tout est là pour passer un 

week-end mémorable ou prolonger son séjour. 

source: http://www.lahague-tourisme.com/a-l-affiche-dans-la-hague/fiesta-landaise-flamanville-les-
pieux-3-4-et-5-septembre-2010,1,1,346.php 
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