Il est un coin d’la Manche , ho Cotentin chéri

Ou des copains, ensemble , pratique le rugby

On se retrouve , ensemble , quand vient le vendredi

On s’entraîne ,on plaisante , lorsqu’on est réuni.

REFRAIN

Le match , c’est le dimanche , à quinze heures c’est parti

La rencontre commence, le ROC est plein de vie

Les gaillards se transcendent , ils aiment les défis 

Pour nous les points s’engrangent , la partie est finie.

REFRAIN

Et le soir, sur nos falaises 

Nous buvons aux valeureux 

Qui voulaient  jouer les balaises 

sur les terres de nos aïeux

REFRAIN

Alé tounn tchi qui tounn

Alé tounn la ïé

Alé tounn tchi qui tounn

Alé tounn la ïé

Alé tounn tchi qui tounn

Alé tounn la ïé

Alé tounn tchi qui tounn

Alé tounn la aïlé,olé

