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1 — Editorial « Prés de 25 000 participants a des manifestations Rugby a 5 la
sai son 14/ 15 et %de adissarke desimanifestgtians avtdu
du5»!!

Pour la saison 14/15, la FFR avait comptabilisé 24 804 | =
LI NOUAOALIl yua & fQdzyS RS&a owmp
organisée partout en France par les clubs ou les Comités !

Cette saison les chiffres sont a nouveau en tres forte hausse ! A
fin février le nombre de manifestation autour du rugby a 5 est
en hausse de 42% . Déja 165 manifestations de R5 en France
alors que les beaux jours ne sont pas encore la ! On attend de
voir le total des participants en fin de saison, mais le chiffre des
Hp nnn aSNI I NBSYSyid RSO aa

Des chiffres par focément étonnants carr i e n plos'simpdet =
pour un club ou un Comité que de créer une manifestation de
Rugby a 5 : il suffit via son Comité de déclarer la manifestation 15 jours avant a la FFR et

f QFraddzN> yOS RSa y2y fA0SyOASa Sada aGz2altSYSyi

Les occasions de telles manifestations ne manquent pas et les clubs et Comités multiplient les
bonnes idées :
A Féte de fin de saison du club ;
A Rencontre de Rugby a 5 avec les entreprises partenaires ou celles de la zone de
chalandise ;
A Organisation de rencontres dans un gymnase, sur la place de la Mairie , dans une
O02dzNJ RQSO2f S> Idz LWSR RQAYYSHzt Sa 2dz &dzNJ
ALYAGAFGA2Y | dz wdzdo@& LtcNPLIRBSAY LREBYSETE GG &
Rugby ;
A Démonstration de Rugby a 5 en ouverture des matchs a la maison des équipes a XV
SuUOX

Petit a petit tout le monde se prend au jeu et aprés les manifestations ponctuelles ce sont des
sections qui se crééent dans nos 1900 clubs ! 190 clubs ont déja créé leur section a 5 a ce
jour, soit 10% de nos 1900 clubs. La fusée Rugby a 5 est lancée et fait partie de notre

paysage !
Forzale5!

Florian GRILL
Chef de projet Rugby a 5 et étude de-gmmalisation FFR
Vice Président Comité lle de France de Rugby
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2 — Croissance du Rugby a 5: + 96% des licenciés avec une licence Nouvelles
Pratiques au 04 mars 2016 versus mars 2015 !

Ci dessous le nombre de licenciés Nouvelles pratiques par Comité Territorial. Les chiffres ne
comptent ni les PASS RUGBY, ni les joueurs évoluant a XV avec une licence loisir ou compétition
qui jouent aussi au Rugby a 5.
Quelques chiffres a retenir :
A une croissance de +96% des licenciés !
A et parmi eux 32% de féminines quand elles ne sont que 4% dans toute la FFR.
Awmmr: RSA mpnn Ofdzoa 2yid RSa2d dzyS aSOiAzy S

Evolution 04.03.2016 06.03.15
Nb licenciés « Nouvelles Pratiques » +96% 2109 1075
Nb de clubs avec des licenciés « NP » +83% 190 104
LICENCES « RUGBY a 5 » = LICENCES « NOUVELLES PRATIQUES » au .04.03.2016
NB NB NB NB NB NB

COMITE MAS FEM TOTAL COMITE MAS FEM TOTAL
ILE DE FRANCE 490 286 776 /| h¢9 5Q! 12 9 21

204 122 326 FRANCHE
DROME ARDECHE COMTE 12 1 13
ALPES 81 47 128 CORSE 11 0 11
BRETAGNE 54 33 87 RUGBY SANTE FFR 1 10 11

79 10 89 PERIGORD
PROVENCE AGENAIS 7 0 7
AUVERGNE 62 20 82 MARTINIQUE 6 0 6
PAYS DE LA LOIRE 63 15 78 LORRAINE 4 2 6
COTE BASQUE LANDES 57 18 75 REUNION 5 0 5
CENTRE 33 30 63 GUADELOUPE 4 0 4
BOURGOGNE 49 9 58 LANGUEDOC 3 1 4
LYONNAIS 36 1 37 NORMANDIE 4 0 4
FLANDRES 33 3 36 GUYANE 2 1 3
MIDI PYRENEES 34 1 35 BEARN 2 0 2

NOUVELLE-

PAYS CATALAN 2 29 31 CALEDONIE 0 0 0
/[ h¢9 5Q! wD 17 14 31 MAYOTTE 0 0 0

29 1 30 WALLIS ET
ARMAGNAC BIGORRE FUTUNA 0 0 0
LIMOUSIN 28 1 29 ALSACE 0 0 0
POITOU CHARENTES 16 5 21

NB licenciés NB licenciées NB licenciés TOTAL

TOTAL 1440 669 2109

/4

|

" N\
MASCULIN FEMININES W
b/
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3— Déjaplusde11 000 partici panToarnoiside Rughya 5 de s
« découverte » recensés par la FFR a fin février !

Pour la saison 14/15, la FFR a recensé 315 tournois et 24 804 participants déclarés!

Les chiffres sont clairement a la hausse pour la saison 15/16 :
A afin janvier, on est déja a 165 tournois pour 95 la saison passée, soit +42% !
A Et le nombre de participants est a la hausse aussi avec déja 11 132 participants versus
8 900 a la méme époque la saison passée, soit +20% !

4 — Pensez au Rugby a 5 pour la féte des clubs !

La fin de saison I LILINE OKS S 0QSaid €S Y2YSyid GNIRAGAZ2YY
fQF OGADGAGS LI NFIFAGS LI2dzNJ OS &st d¥ @pprScifeii thuteRFes O2 Yy G A
famillesn R Qdzy Of dzo ®

[ S wdaAo6e t p Sad tQFrOGAGAGS LI NFIFAGS LI2dzNJ LIS

O2yGiNB tSa aSyAz2NR>X fSa LINByda RS tQ902tS RS

laféteduclubSa il dzy 062y Y2e8Sy RS (SaidSNI IdzaaAwd S Iy
de la saison 16/17. Un Tournoi découverte en fin de saison, une section a la rentrée !

v dzQ 2 i disa !

5 — Comment organiser un tournoi de Rugby a 5 ou une manifestation autour du
Rugby a 5 avec des non licenciés ?

Si un club ou un Comité veut organiser une manifestation autour du Rugby a 5, une simple
RSOfIINYGA2Y O0ODAl a2y [ 2YAUSO t I Gulwuekdd NIY S
leur age.

Etape 1: le club doit déclarer sa manifestation a son Comité Sy a2t t AOAGF y i f QI &
(formulaire 1)
Etape 2 : le Comité transmet alaFFRleT 2 N dzf  ANBE RS RSYI YRS RQF &3&dzN

LGGSYGA2y RS 0 A Syle @lud 8oit daliNdiiyided BsontComttéQ m@slavardIS @

YIyATSAGEGA2Y REYA f QARSIHf d«4539 a/l Y00 S5 R AN wil
15 JOURS AVANT » la manifestation, par mail £t € QF G 0 Sy iA2y RQ! YSEAS 5
affiliations@ffr.fr
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(Fiche a retourner a son Comité, un mois avant la manifestation)

Club Demandeur Code FFR :

Contact du Référent au sein du club
Nom :
Courriel : Tél :

Manifestation
Catégorie : C Open Masculin | ¢ Open Féminin C Mixte Cc +35ans
Date / Heure :
Lieu :
C Non licenciés* (Nombre attendu : )

Nombr e

d’ équi:pes

*Conformément au Rugby a 5 Digest, la Fédération Francaise de Rugby pr endr a en <charge

joueurs non licenciés® [ Q2 NHI yAal LB NRA 6> S@2 @2NVANBA2Y RS FI ANS

devra étre retourné au Comité territorial pour saisie dans Oval-e.

Cachet du Club demandeur

Nom et signature du demandeur

Décision du CT FFR:

c Oul

Cc NON

signature

Date, nom et
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FORMULAI RE DE DEMANDE D' AU
DE TOURNOI « NOUVELLES PRATIQUES »
ET VALI DATI ON EBDE5-2016 ASSURAN

(a remplir par le Comité minimum 15 jours avant la manifestation pour transmission a la FFR)

A Tournoi Loisir de rugby a 5

ﬁ Rencontre de rugby a 5 Loisir

ﬁ Tournoi de Beach Rugby Loisir

Nom du Comité Territorial :

Nom du Club Organisateur : Code Club :
Dates: au Horaires : a
Lieu : Code postal :

Nombre prévisionnel de participants non licenciés :

Nom, Prénom et n° de téléphone du référent de la manifestation :

Le:

Signature et cachet du Comité
Territorial de Rugby

La demande doit étre effectuée au minimubnjaurs avant la manifestation. Sans cedde ne
sera pas prise en chargderci de votre compréhension

La demande doit étre retournéeaffiliations@ffrfrt. € QI G 4GSy A2y RQ! YSEAS 59blL
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6-l es tournoi s amicauxX

d initiation, S

MEZ’S TES CRAMPONS ! FPFromsssy,

DE 5
5 2076 - RHOO

En prézance 4o Sandra Rakley of utie Buval
Imernationates du KV de fravce ~@
L

Plus de 18 équipes en démonstration dans
les catégories des plus de 18 ans mascu-
lins, féminines, mixtes et plus de 35 ans.
Venez nombreux vous essayer dans des
ateliers de découverte *.

Sous I'égide de I'organisation F.F.Rugby
(Pass'Rugby)
* Tenue : basquets, short et T-shirt

1or mai 2016 a Pierrelane
Stade Gustave Jaume
te 11216 heures

‘“/:i Club des Anciens du Rugby en Tricastin V‘
1, Avenue De Lattre de Tassigny—26700 PIERRELATTE al /
06 70 42 47 06 - cartpierrelatte26@gmail.com

complexs sport de champlevert Hicon

zeme touri e ﬂlgby a5

sporf O halslry , sams plaguaces et contacts

Eqpes mixtes 3 parti ce {6 ans
2 caligories moles ot ples de 35 s

N At
MACON ,

120 Accaed) don eqsiper
180 Dédat du lowmol
15030-15045 P ' phoan

L’ A.S.S.Rugby Salindres

organise son

Tournoi du FRIGOULOU
zéme édition (rugby a 5)

Le 26 Mars 2016
a partir de 9hoo
Début du tournoi 10h00

Inscription 5€ / personne
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7 - La parole aux clubs et aux Comités : Pourquoi et comment ils se lancent
dans le Rugby a 5!

Cette rubrique permet de partager les bonnes pratiques des clubs ou Comités
qui se lancent dans le Rugby a 5 !

Aliredansce 11°™y dzZY SN2 RS f Q9:0K2 Rdz wdzZAoeé& t p

- L’ e x e mpRading Club Douessin et de sa section a 5, le
Souffreteux Rugby Club (Comité Pays de la Loire) pour qui le Rugby a
5 est avant tout une histoire de quinzistes qui veulent continuer
f QF gSy (i dzNB NHz3 et&ui fareny/réjoints Gar d&slpapablE Y I f
SG YFYlya RS Q95w

- celui du Club de Lacanau (Comité Aquitaine) ou le rugby a 5 fut la
solution pour créer une équipe féminine dans le clubavant de
continuer a 5 mais aussia 7.

- et enfin celui du Rugby Chartres Métropole (Comité du Centre) qui
nous prouve également que le 5 permet aux femmes de pratiquer le
rugby et aux anciens rugbymen de continuer a y jouer.

0«
(0p])
[@nt-N

ldz0F yi RQARSSa& ljdzA y2dza QGASYyySyl
qui montrent que la fusée Rugby a 5 est lancée. A chacun de reprendre les
idées pour son propre club ou son propre Comité !

Forza le Rughy a5 !
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Interview de Stéphane SIBILEAU, fondateur de la section de Rugby a 5 du
Racing Club Douessin : le Souffreteux Rugby Club (Comité Pays de la Loire) :

« Le groupe est basé sur une bande de copains, rejoint par des mamans et
LI LI & RS f Q9 o &pfs de Jonguedzarin@es de XV, veulent
reposer leurs articulation$»

FFR : Tu as fondé dans ton club la section de Rugby a 5 avec un nom

« Souffreteux Rugby Club », pour le moins décalé. Tu nous
expliques pourquoi ? SS Notre Devise est la suiven:Club de
Rugby Intimiste, fait pour tous les Souffreteux ne pouvant plus
mettre leur talent au profit de leur passion. Faute de pouvoir subir
contact et autres pression dans les mélées ou les mauls, nous jouons
au Rugby a 5!

FFR : Ton club est pionnier au sein du Comité des Pays de la Loire, raconte nous les débuts et

comment tu es parvenu a lancer la section ? SS Effectivement, nous avons été Ip®nniersdu

rugby a 5 dans le comité des Pays de la Loire. Nous avons toujours été smae@liier COLLET

par contre c'est vraj que d'autres clubdu Comité nous prenaient pour des marginaux. Ce fut méme

fS OFLa RSa aSyA2NARA RS y20iNB Ofdzo ljdzA y2dza NBE3II NR
Notre expérience a débuté lors de la saison0220111, le groupe est basé sur une bande de copains

qui aprés avoir pratiqué de longues années le rugby a XV veulent reposer leurs articulations. Nous

nous sommes alors laneélans cette nouvelle pratigue avec enthousiasme et quelques personnes
désireusesle tripoter du ballon ovale. Lors de notre seconde saismums avons étoffé notre groupe

avec des mamans et des papas de I'école de rugby, des collegues voulant essayer le rugby, des
joueurs arrétant le XV et désirant toujours courir, des féminines g bi€f y O2 NBE RS& RS oedza |
L'alchimie a pris de suite et nous avons réussi a qualifier 2 équipes en juin 2012 aux finales de
championnat de france de rugby a 5 a Villiers.

FFR : Quels sont les objectifs de ta

section de Rughby a 5 ? Et comment
contribue-t-elle au développement du

5 dans ton Comité? SS Depuis notre
premiére finale, nous sommes toujours
parvenus a qualifier au moins une
équipe en découvrant Argeles Gazost
apres Villiers/Marne. Je dois l'avouer,

nos adhérents souhaiteraient vraiment

jouer sur un des terrains de Larches en

juin prochain. Notre section compte 20
licenciés Nouvelles Pratiques dont 4
féminines. Faute de championnat
régional, nous organisons des
initiations dans le département (49) pour qu'un maximum de personnes connaissensport, et

bien sdr, nous rencontrons des sections de club qui se montent au fur et a mesure. Nous avions, a la
base, créé cette section pour que des personnes n'ayant jamais joué au rugby rejoignent notre club, E i

nous avons réussi notre pari et notrets@t trouve complétement sa place au sein de notre club.
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Interview de MélissaDORE,c | ub de Lacanau (:Comité Cot
«comme nous étions peu nombreuses, le 5 était la solution pour créer une
équipe féminine dans le clulA terme noudancerons aussi une équipe a %

FFR : Tu viens de rejoindre le club de Lacanau aprés avoir joué aXV,t u t ' e dans la erdatiog

d’  une s ect-iunonsexligier.? Peux

MD : J'ai commenceé le rugby il y a 3 ans, j'ai joué a Xll, a VII,\ét FeXougea I'heure actuellea XV

dans I'entente Drop de BétdPessacArrivée a Lacanau au mois de mars dernier, j'ai vu qu'il y avait

un club de Rugby, mais pas d'équipe Fémirdiaédonc été voir le Présidgmaur lui soumettre l'idée

de monter unesection féminine. Il m'a mise en contact avec des filles de Lacanau qui pouvaient étre
intéresées, et l'aventure a commenddéous avons essayé de recruter pour monter une équipe a Vi,
mais I'effectif ne grossissait pas, et le contact faisait un peu pg@as mal de filles. Le Président m'a
alors parlé du Rugby a 5. L'idée m'a paru trés bonne, car le Rugby a 5 étant du touché, ¢a permettait
d'initier les joueuses au Rugby en enlevant leur appréhension du contact. Et le fait que ce soit & 5
résolvait le pobleme d'effectif. Et ca a fonctionné puisque nous sosndésormais 14 a nous
retrouver tous les mardis et les vendredis sur le pré !

FFR : Quels sont les objectifs de la section?

MD : Nos objectifs sont simples : se faire plaisir, et faire découvrighey a 5 & un maximum de filles

I Nous avons aussi une échéance importante, les championnats de France, durant lesquels nous
représenterons Lacanau et le Comité Cote d'Argent. C'est tres enthousiasmant pour nous d'y
participer dés notre premiére annéé\!moyen terme, nous souhaitons monter une équipe a VII, en
parallele de I'équipe a 5. Maintenant que les joueuses ont goQté au ballon ovale par le Rugby a 5,
elles ont envie de s'essayer au plaquage !

FFR : Toi qui est une ancienne quinziste, quel estselon t 0 i | "apport de? |l a pratio
MD: Je joue toujours au Rugby a XV a l'heure actuelle, et la pratigue du Rugby a 5 m'aide
énormément sur ma vision du jeu et la réactivité de mes passes. Si ¢a passbes ca passe

forcément a plagar ! Les entrainements de Rugby a 5 me permettent aussi d'étre trés en forme
physiguement, au niveau cardio.
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Interview de Hervé OLIVE, responsable de la section Rugby a 5 du Rughy

Chartres Métropole (Comité Centre) :

« | f QOAYAGALF GADOESRES ST pdz$a LISWXYA & | dz
débutants et notamment des fémininds

FFR : Tu as créé une section de Rugby a 5 au sein du club, quel est le ressenti du club sur cette

nouvelle pratique ?

HO: Il y a 3 ans, avec quelques anciemsus avas souhaité offrir cette alternative de rugby aux

joueurs quicomme nousne souhaitaient (pouvaiert) plus pratiquer le rugby #Vavec conta&.

Méme en Loisir, les chocs restaient rudes et les phases statiques trop nombreuses., s plus
débutants ® se retrouvaient pas forcément dans cette forme de JeetRCM nous a toujours suivi

dans cette activité. Intégrés a la section Loisir, nous disppsarssleseudis,R Qdzy’ G SNNJI Ay NB &
de vestiaires hommes/femmes dédiés et le club nous a foulnSldz RS Yl Attt 20a | Ayaa
oFft2yas OKIFadzonfSa SiG LXz2Ga 1jdzS ySOSladeruglyd e WS a
5 sera disponiblde club fera le maximum pour y envoyer un ou 2 chartrains.

S

FFR : Combien de licenciés compte la section et quels sont les axes de développement ?

HO: Cette saison, une trentaine de personnes sonte®nua QSa al @SNJ [ dz p® b2dza I @
de 20 & 25 «inquistes) RS mMc t pp lya R2yG M GASNER RS TFAff
féminine propre au RCM, nous représentons une alternative pour ces joueuses. Le club va encore
proposer cette saison un tournoi de rugby a 5 des sponsors car la demande est réelle et cela peut

nous apporter de nouvelles recrues. Porter noti@yau dur a 30 gingustes» serait un objectif

raisonnable et garantirait une activitéconfortable».

FFR : quels autres clubs du Comité rencontres-tu et quel est, selon toi, le potentiel dans le Comité

du Centre pour le développement du Rugby a 5?

HOY [ Ql y BlbisiétiSassezisBudriiré a 5 dans le Comité. Nous avons pu les recevoir en lever

de rideau du match de F3 opposant nos équipes premieres. lls ont aussi organisé le Tournoi Régional

de rugby a 5 auquel nous avons pu participer en +18 Hommes et mittees&lson, nos voisins de

Dreux et Nogent le Roi ont créé leur propeetionet nous avons prévuednous rencontrefNous

espérons participer au tournoi régional 2016 en,maBlois a nouveau,dans toutes les catégories

FAYAaA |jdzQt | dabicdiedz®@ NN O2 yIINERLISE RQLES RS CNI yOS
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8 - Revue de presse

Rugby au gnouf : article consultable en ligneliguez ic{France Bleu Gascogr®.0216)

e version sans cuay
RUGBY M Des Chartrains pratiquent le touch rugby, depuis deux ans, qui estun

Aplatir sans risquer de se faire de Mo!:rm

rEgon. »

La section chartraig,
existe depuls bleggy
doux ans. Jean-Marcie 14.
ger, président du clyy
curélien, précise . «
espérons avoir deux fip
plus de licenciés dany
quelgues mois. Le toud,
permet i tout le mondo de
jouer au rughy, Pas besqin
d'étre un golgoth de
2 mbtres ! o 11 suffit juse
de savoir recevolr uny
passe et de courir vite., s

PROMOTION



https://www.francebleu.fr/sports/rugby/rugby-au-gnouf-1455030517

