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Programme
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Vendredi 21 octobre

+ 19h30 : Accueil des stagiaires, apéritif de bienvenue

+ 20h30 : diner

+ 21h15 : Intervention de Manu AUGEY : Association Nationale Prévention
Alcoologie et Addictologie.

Samedi 22 octobre :

+ 08h30 : Accueil, Présentation de la journée
£ 09h00 : Présentation par Frédéric POMAREL du projet fédéral Rugby a 7
+ 09h45 : Terrain 2 groupes
1. Le Rugby a 7 avec F.POMAREL
2. Le Ruck avec P.AGOSTINI: situations d’amélioration des attitudes.
Précisions sur la regle avec C.BERDOS

+ 13h00 : Déjeuner
+ 14h00 : LA SECURITE
2 groupes de travail : éducateurs et arbitres
1. EDUCATEURS
Animé par Michel FLAMENT Responsable Sécurité Haute Corse, Sébastien CERBERA

Responsable Sécurité Corse du Sud, Jean-Mathieu PIERANTONI Référent Académie 1%
Ligne, Jérémy MICHEL CRT.

Rappel des obligations fédérales
+ 14h15 : QCM connaissance de la régle
+ 14h25 : Aspects théoriques :
Traumatologie 30’
Santé 15’
Présentation de la vidéo 15’
Connaissance de la régle & 17h15.
+ 15h25 : expérimentation du test référence par les stagiaires 30’
+ 15h55 : retour de la séance terrain
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+ 17h00 : conclusion
2. ARBITRES
Animé par Christophe BERDOS

Thémes abordés:
Plaqueurs/Plaqué : Devoirs/Obligations et Attitudes de I'arbitre
Jeu dangereux : Placages
Les « Hors-jeu »
Mélées spontanées et Mauls
La mélée
L’alignement
Remises en jeu rapide
Gestions des conflits/Gestion des rencontres
Le Placement : theme abordé de maniere transversal

+ 17h15/18h45: arbitrage intervention de M. Christophe BERDOS (arbitre pro
international et Top 14) aupres de I'ensemble des stagiaires arbitres et éducateurs.

4+ 20h00 : diner
% 21h30 : animation

Dimanche 23 octobre :

+ 10h00 : Finale Coupe du Monde France/Nouvelle Zélande
+ 12h00 : déjeuner
+ 13h00 : dislocation
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Cor ‘endu
Camp des langes 2011

Sagone, station balnéaire du sud de la Corse, a accueilli les 21, 22 et 23
octobre 2011, 35 entraineurs, éducateurs et officiels corses réunis pour le 3°™ Camp
des Vendanges organisé par la Commission Technique.

Intervenants et stagiaires investissaient des le vendredi soir les installations
du Camping le Sagone, et partageaient, a l'invitation des Présidents du Comité
Territorial et Départemental de Corse du Sud, l'apéritif de bienvenue, avant de
participer a une séance nocturne de travalil.



Vendredi soir :

Intervention de Manu AUGEY, éducateur spécialisé au sein de I'’Agence Nationale de
Prévention en Alcoologie et Addictologie
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Au cours de son intervention, Manu AUGEY, s'est attaché a présenter son
association et a sensibiliser les stagiaires aux méfaits de [I'alcoolisation des
populations jeunes. Des ravages inhérents a la prise de drogues douces ou dures,
des médicaments pris dans un but de dopage.

Ont été abordées les méthodes de dépistage de ces dérives et les moyens de

communication qui devraient s’établir entre éducateurs et jeunes souffrant de ces
phénomeénes.

Samedi matin :

Vue d’ensemble
des
stagiaires
et des intervenants




Avant d’aller sur le terrain mettre en application les différents themes abordés les
stagiaires écoutent les consignes.

Les intervenants : _ de gauche a droite
Fred POMAREL( DTN Rugby a 7), Philippe AGOSTNI (Entraineur National),

Christophe BERDOS (Arbitre International), Michel FLAMENT (Responsable Santé
Sécurité Comité Corse)




Sur le terrain :

Présentation d’'un
exercice sur le ruck




Quelques
précisions
apportées par
Christophe
BERDOS

Démonstration
de
Philippe AGOSTINI




Le Rugby a 7

selon Fred POMAREL




Un grand merci a ceux qui ont permis que ce 3°™® Camp des Vendanges se déroule
dans de bonnes conditions et plus particulierement a Monsieur le Président Pierre
CAMOU, au Directeur Technique National Jean-Claude SKRELA, au Président de la
CCA Didier MENE, au Président du Comité Territorial Henri SAVARY, aux
Présidents des Comités Départementaux, Frédéric PAOLI (Corse du Sud) et Fabrice
ORSINI (Haute Corse), au Président de la Commission Sportive Michel FLAMENT et
a Jean-Pierre JUGIE DTA du Comité Corse.

Enfin, merci aux intervenants de la FFR ; Philippe AGOSTINI, Fred POMAREL,
Christophe BERDOS et du Comité Corse; Manu AUGEY, Michel FLAMENT,
Sébastien CERBERA, Jean-Mathieu PIERANTONI et Jérémy MICHEL.

Rendez vous a I'année prochaine en Haute-Corse, alternance oblige.



