A TULLE, le 24 Septembre 2010

Madame, Monsieur,

Par la présente lettre d’'information et d'inscipti nous vous convions a participer a la journée
manifestation envers le sport adag@ jeudi 21 Octobre 2010au stade municipal

d'Egletons a partir de 10h00, comprenant des ateliers deiciiétf{le matin) suivi d’'un tournoi de rugby
flag ('apres-midi).

Voici le déroulement de la journée proposé

Pour les établissements désirant participer aulieeganise en place durant la matinée, le rendes au stade
d’Egletons est fixé pour 09h30 - 10h00.

& A partir de 10h30 jusqu’aux environs de 12h00 liette de motricité (veuillez trouver ci-joint & ce
courrier erannexe lun exemplaire des ateliers qui seront proposgsseén place ce jour-1a).

Le repas du midi se prendra sur place (autour adesbu en tribune) et sera amené par vos soinsvasur
résidents.

& Ensuite, reprise de la journée vers 14h — 14h3@esipetits jeux en guise d’échauffement ; enfimsno
terminerons I'aprés midi par un tournoi de flagbydveuillez trouver ci-joint a ce courrier emnexe 2la
présentation et les explications du Rugby flag)revaine possibilité de découverte d’'une des nowvelle
pratigues de la FFR, a savoir le Rugby a touchievo8s avez des ceintures de rugby flag au seinotie
établissement, merci de pouvoir les amener etslenkdtre a disposition le jour du tournoi (nousieposons
d’un certain nombre déja).

16h00-16h30 : Fin de la journée : golter et reméserécompenses.

Afin d'organiser au mieux cette journée-manifestatiu Rugby adapté, je vous demande de bien vouloir
nous retourner s’il vous plait le coupon répons¢oicit dans les plus brefs délavant le Lundi 18
Octobre 2010 dernier_délaia radresse ci-jointe dlComité Départemental de Rugby de la
Corrézeafin de nous informer de votre participation om @ocette journée et selon quelles modalités

Maison Départementale des Sports

16/18 Avenue Victor Hugo
19000 Tulle

Pour tous renseignements complémentaires, vousspqrendre contact aupres de Lilian Mournetas au
06.70.31.07.41.

Vous en remerciant par avance de l'intérét porigethe manifestation ainsi qu’a ce projet, veuillez
accepter, Madame, Monsieur, I'expression de mesrsamts sportifs les meilleurs.

Jean IM chel ?@BARET

Le Preﬂ?é’{\/}@#ﬁDw Rugby



Coupon Réponse :

Journée de Rughy adaptée le Jeudi 21 Octobre 2010 a Egletons

BabliS S MmNt ..o o

Souhaite participer a la journée de Rugby adaptée *

Ne Souhaite pas participer a la journée de Rugby adaptée *

Souhaite participer aux ateliers de motricité (le matin). Si oui, combien de résidents souhaitez-vous engager ?

.......................................... * (nombre de personnes : )

Ne Souhaite pas participer aux ateliers de motricité (le matin) *

Souhaite participer au tournoi de Rugby flag (I'aprés-midi) voire a une initiation de Rugby a toucher. Si oui,

combien de résidents souhaitez-vous engager ? ............cccee oo, * (nombre de personnes : )

Ne Souhaite pas participer au tournoi de Rugby flag (I'aprés-midi)*

Personne a contacter : Tél. :

*Rayer la mention inutile



Annexe 2 RUGBY « SCRATCH » ou Rugby flag

Justification :

L’objectif est d’aborder le rugby de maniére simpidtractive et sans risque tout en conservantdgkes
fondamentales et les principes du rugby.

Cette étape permet d'éluder les probléemes affetits au contact, puisque le plaquage est rempace
le « SCRATCH » qui consiste a arracher un des amsibaccrochés a une ceinture passée autouralbdales
joueurs.

Cette pratigue peut se réaliser sur tous terrainpeeit concerner tous les publics, garcons etsfille
particulierement les scolaires et les jeunes destigus ainsi que les établissements spécialisaadjles
espaces gazonnés sont rares.

Il peut se pratiquer sous forme de jeu préparatuiraugby et de tournois.

Sa pratique peut étre étendue aux vétérans (rimbly) dans un cadre non compétitif.

Reglement:

Nombre de joueurs : 2 équipes respectivement codagade 4 a 10 joueurs.
Le terrain : il est adapté a I'effectif.

Matériel :

- un ballon de rugby.

- Une ceinture par joueur, dans laquelle s’emboit@iaeau de chaque hanche un bouchon prolongé d’une
laniére plastifiee qui quand elle est saisie etetise libere de la ceinture, cet arrachage estiofa
significative de I'acte de placage (on peut imagime systeme similaire avec une ceinture munigathes
« velcro »).

Le Jeu:

Les régles sont celles du rugby a XV avec les aggmants suivants :

- pas de jeu au pied, seul le jeu a la main estiaat(regle de I'en-avant)

- pas de plaquage, ni accrochage au maillot ou pdutieorps: il y a plaquage lorsque le ruban a &is st
retiré de la ceinture (scratch). Cette action ddiewea I'arrét momentané du jeu (voir la réglerrgpdu jeu).

- pas de raffat.

NB : il n'y a pas arrét du jeu si la balle a étég#e avant ou pendant le scratch.

Reprise du jeu apres scratch (plaguage réussi)

- le défenseur pose le ruban au sol, sur le lietadathage.

- le porteur de balle vient se positionner dans csite.

- I'équipe en défense va se positionner a 5m du pode balle.

Le porteur de balle relance le jeu par une padsm a@les ses partenaires placé en arriere, aps @aviene le
ballon en contact avec le sol puis il remet saman en place ou, (variante), il sort sur la toupbar le
remettre et est remplacé par un partenaire entatsein la touche.



L’équipe en possession du ballon a droit & 3 seestcAu 8™ scratch c'est le joueur plaqueur qui récupére le
ballon pour, a son tour, avoir la possession diobadt lancer le jeu au point ou a été effectupléguage,
(ruban posé au sol).

Lancement du jeu apres en avant

- I'équipe en attaque perd la possession du ballequipe défendant reprend le possession du balioles
point ou a eu lieu I'en-avant. Le jeu est lancéya passe a un partenaire situé en arriere aypogsamene
la balle en contact avec le sol.

- Lancement du jeu aprés sorti en touche : I'équipen@st pas responsable de la sortie de la baltewche
joue la touche avec une passe en arriere, lessifesise placent a 5m du point de sortie de reznigeu.

Décompte des points 1 point par essai marqué.

NB: le joueur pour participer au jeu doit avoir tEsux rubans accrochés.



